
 
 
Zur S3-Leitlinie: 

 
Zur Graduierung (siehe auch S. 22 in der LL) 

• 1a (mehrere RCTs = sehr gut) bis 5 (Expertenmeinung) 
• Konsens durch Stimmerhebung der Verfasser der Leitlinie 
• Empfehlungsgrade: A (Soll = Starke Empfehlung), B (Sollte = Empfehlung), 0 (Kann = 

Empfehlung offen) 
 

Globale und krebsspezifische Lebensqualität bei Mamma-Ca(EG 0, LoE 1a, starker Konsens): 
Cramer et al. 2017  

Fatigue (EG B, LoE 1a, starker Konsens): 
Cramer et al. 2017 und Hilfiker et al. 2018 

Ein- und Durchschlafstörungen (bei Mamma-Ca) (EG 0, LoE 1a, Konsens): 
Cramer et al. 2017 (MA) und RCTs von Carson et al. 2009, Cramer et al. 2015, Mustian et al. 2013 

Depressivität, Angstsymptome bei Kolorektal-Ca (EG 0, LoE 1b, starker Konsens): 
Cramer, Pokhrel et al. 2016 

Kognitive Beeinträchtigung Mamma-Ca (EG 0, LoE 1b, starker Konsens): 
Derry et al. 2015, Janelsins et al. 2016 

Therapieassoziierte menopausale Symptome bei Mamma-Ca (EG 0, LoE 1b, Konsens): 
Carson et al. 2009, Cramer, Rabsilber et al. 2015 

Stressperzeption, Übelkeit/Erbrechen, Lymphödemvolumen, ROM Schulter, erektile Dysfunktion, 
urologische Symptome à keine Empfehlung für oder gegen Anwendung (LoE 2b, Konsens) 

 


